MENU ALMUERZO TERCERO A DOCE Y ADULTOS

TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768

Sopa/Crema

Acompa |

Proteina 2 Proteina 3 Arro2 Bebidas

Proteina |

Acompa 2

FRIJOLES

COMSOME

MOLIDA Y CHICHARROM

CERDO COMN CHIMICHUER!

FOLLO PLAMNCHA

BLAMCO

IMTEGEAL

MADURO

ESPIMNACA COMN MAICITOS

AGLUADEPAMELA,

GALLETA,

COMIOME CHIMNG

VERDURAS

MILAMESA DE POLLO

CERDC 5/5 BBQ

POLLO PLAMCHA,

BELAMCO

IMTEGRAL

ARVEIAS

BEREMIEMNAS APAMADAS

JUGO DE UWVA

GELATIMNA,

SEMANA DE RECESO

FESTIVO

COMNCHITAS

FPOLLO

CHULETA DE CERDO

HIGADO ENCEROLLADGC

POLLO PLAMCHA,

BELAMCO

IMTEGRAL

YUCA GUISADA,

BROCOLIS AL VAPOR

JUGO MARACUYA

SALPICOM

VERDURAS

LAPAYD

ESPAGUETI BOLOMESA

BISTEC RAMCHERO

POLLO PLAMCHA

BELAMCO

IMTEGRAL

FPAMN [ CARACTAS

ARCHUCHAS A LA CREMA

JUGO LULD

CRISPETAS

AJIACO

TOMATE

PECHUGA DESMECHADA

MILAMESA DE PESCADO

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGREAL

ARVEJAS

CHOP SUEY

JUGO MAMNGO

FUDIM

FRIJOLES

COMSOME

MOLIDA Y CHICHARROM

CERDOC BBGQ

FOLLO PLAMNCHA,

BLAMCO

IMTEGEAL

MADURC AL HORMO

LAMAHORIAS COMN AJOMNJIOL

LIMOMADA

GELATIMNA

MOMNEDITAS

ARRACACHA

ARROI MIXTO

CERDO 3. TERIYAKI

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGREAL

FALITOS DE YUCA

RATATOUILLE

JUGO MANGO

GALLETA CASERA

VERDURAS

POLLOD

LASARA MIXTA

GOULASH

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGEAL

PAM [ LEMTEJAS

HABICHUELAS GUISADAS

JUGO LULD

GELATIMNA

LEMTEJAS

IAPALLO

FESCADO AL ROMERO

MECHADITO ARGEMTIMG

FPOLLO PLAMCHA,

BELAMCO

IMTEGRAL

BLAMNGIUILLOS

AROCS DE CEEOLLA

JUGO MARACUYA

PUDIM WAIMNILLA

AJNACO

ARVEJAS

POLLO HORMNC/ DESMECHADO

CERDO CARIBENO

FOLLG PLAMCHA,

BLAMCO

INTEGRAL

MASITA DE CHOCLO

BEREMJEMA MAPOLITAMNA

JUGO UVA

GELATIMN A,

FRIJOLES

COMSOME

MOLIDA Y CHICHARROM

CERDO GRILLE

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGEAL

MADURC CALADO

ZAMAHORIA VICEY

AGLUADEPAMELA

TORTA CAIERA

5. FIDEOS

IAPALLO

GORDOM BLUE

POSTA CARTAGEMNERA

FOLLG PLAMCHA,

BLAMCO

INTEGRAL

LEMTEJAS

ESPIMNACAS A LA CEEMA

JUGO DE MARACUYA

GALLETA CASERA

SAMNCOCHO

CHOCLO

POLLO A LA MNARAMIA

CERDO MEXICAMND

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGEAL

FRIJOL CARAOTAS

EROCOLIS AL VAFOR

JUGO DE UVA

CRISPETAS

VERDURAS

ESPIMNACA

ESPAGUET| BOLOMESA

MILAMESA DE PESCADO

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGEAL

PAMNS ARVEJAS

HABICHUELA Y ZAMAHORIA

JUGO DE LULO

GELATIMNA

FRIJOLES

COMNIOME

MOLIDA Y CHICHARROM

CHULETA DE CERDO

FOLLG PLAMCHA,

BELAMCO

IMTEGRAL

MADURO

IAMEA,

JUGO DE MAMNGO

ARROI COM LECHE

COMSOME CHIMNO

ZAMNAHORIA,

HAMEBURGUESA DE RES

ROLLO POLLO 5/5 CHIMICHURRI

POLLO PLAMCHA,

BLAMCO

IMTEGREAL

MIix DE CHIPS

IAMAHORIA AL PEREJIL

LIMOHADA

AMIMAL CHOCOCASERO
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