MENU ALMUERZO TERCERO A DOCE Y ADULTOS
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Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768
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Dia Sopa/Crema Pyoteina | Proteina 2 Proteina3 Proteina Y Arroz Acompa | Acompa 2 Bebidas Postre

] i SANCOCHO CHOCLO CARME BISTEC CERDO CHIMICHUREEI POLLO PLAMCHA, BELAMNCO IMTEGREAL FRIJOL CARADTA BEROQCOLE AL VAPOR JUGC DE MARACUYA, TE BEARRILETE

2 M VERDURAS ESPIMNACA ESPAGUETI BOLOMESA MILAMESA DE PESCADO POLLO PLAMCHA, ELAMNCO IMTEGRAL FAMN [ELANGUILLOS HABICHUELA Y ZAMNAHORIA JUGO UVA TE PLICHM

2 J CHOCLO LAMNAHORIA FEOLLITO DE POLLO 5. QUESO CHOP SUEY POLLO POLLO PLAMNCHA BELAMCO IMTEGEAL MASITA DE CHOCLO LAMEA JUGO DE LULO TE CHOCOLATIMNA
£ W FRIJOLES COMNSOME MOLIDA Y CHICHARREQHM CARME BISTECK POLLO PLAMNCHA, BELAMCO INTEGREAL TAJADA DE MADURO LAMAHORIA AL PEREJIL LIMOMNADA TE GELATIMA,

7 L SUIMED TOMATE GOULASH FAJITALS DE CERDO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGREAL ARVEJAS VERDURAS AL VAPOR JUGO MANGO TE BARCUILLO

0 W AJIACO CHAMPIMNCOMES POLLO AL HORMO ALBOMDIGAS CRIOLLA FOLLO PLAMCHA BELAMNCO IMNTEGREAL CROGUETA DEYLICA HABICHUELA Y LAMNAHORIA JUGO LULO TE GALLETA LECHE
? M TORREEJAS VERDURAS CERDO 5. UVAS PESCADO AL COCO POLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGR AL FRIJOL CARAOTA, LAMAHORIAS A LA CREMA JUGO UV A TE GELATIM A
10 J RAIZ MARIMERA ARROI COM POLLO MILAMESA CERDO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGRAL PAPA CHIPS EsPIMACAS COMN MAICITOS J. TOMATE DE ARECL TE PLDIM
11 W FRIJOLES COMNSOME MOLIDA Y CHOCHAREROIM CERDO CHIMICHUREEI POLLO PLAMCHA, BELAMNCO IMTEGREAL MADURC AL HORMNO VEREDURAS WOK AGLUADEP ANELA TE BOCADILLO

- L MOMEDITAS LAMAHORLA ESTOFADC DE RES CORDOMN BLUE J Y Q FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGREAL BLANGUILLOS ACELGAS APAMNADAS JUGO MARACUYA TE GALLETA MLUIU
13 i C, CELESTING CEBOLLA MILAMESA DE POLLO MOLDE MEXICAMO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGEAL LEMTEJAS HABICHUELAS A LA CREMA JUGO DE LUL"—‘ TE FOSTEE MILO
14 il SUIMEOD VERDURAS ESPAGUETI BOLOMESA FAJITAS DE CERDO FOLLO PLAMCHA BELAMCO INTEGREAL PAMN fARVEJA BEREMJEMAS MAPOLITAMNAS JUGO DE MANG TE PUDIMN WVAIMILLA,
17 J PASTAS TOMATE POLLO AL HORMNO PESCADO AL COCO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMNTEGREAL FRIJOL CARAOTA ARCS DE CEBOLLA JUGO UV A TE PIAZLLA,
18 W FRIJOLES COMNSOME MOLIDA Y CHICHARECGH CARMNE EMNCEBOLLADA, POLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGR AL MADURC ACELGAS GREATIMADAS LIMOMNAD A TE GELATIM A
21 L COMNSOME ARRACACHA ARROZI MIXTO CERDO 5. AGRIDULCE FOLLO PLAMCHA, ELAMCO IMNTEGREAL PAPA CHIPS LAMAHORIAS A LA CEEMA JUGO DE M —'J‘JCS TE aMACKY
22 i AJIACO VERDURAS PECHUGA DESMECHADA CHULETA DE POLLO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGRAL ARVEJAS BEEREMJEMNAS APAMNADAS JUGO MARACUYA TE ARROI COM LECHE
23 M RAIZ POLLO CARME ESPANOLA PEREMIL DE CERDO 5. UVAS POLLO PLAMCHA, BELAMNCO IMTEGREAL BLAMNGUILLOS EATATOLUILLE JUGO LUL=_a TE CHOCOLATIMA,
24 J PASTAS LAMAHORELA MILAMESA DE PESCADO WEAP DE POLLO POLLO PLAMCHA, ELAMNCO IMTEGRAL FAPA A LA CEEMA TORTA VERDUREAS JUGO UVA TE MILO
23 W FRIJOLES COMNSOME MOLIDA Y CHICHARECHM CEREDO HAWAIAMO FOLLO PLAMCHA BELAMCO IMTEGEAL MADURD AL HORMO LAMAHORIALS VICEY AGLUADEPAMELA TE BOCADILLOS
28 L MIMNESTROMI LAPAYO ALBOMDIGAS A LA CRIOLLA CERDO LO MEIM POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL MASITA DE CHOCLO VEDURAS GEATINADAS JUGO MANGO TE EARGUILLO
29 i COMNSOME CHOCLO LASAMNA MIXTA CARMNE AL VING POLLO PLAMNCHA ELAMNCO IMTEGEAL PAMN JELAMNGUILLO LAMEA JUGO LULO TE GALLETA CASEREA
30 i SAMNCOCHO LAMNAHORIA POLLO FRITO CAREME BISTEC FOLLO PLAMCHA ELAMCO INTEGR AL LEMNTEJAS LUCCHIMNI APAMADOS JUGO MARACUYA TE SMHACEKY
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