H MENU ALMUERZO, SECCION INFANTIL, GRADO PRIMERO Y SEGUNDO
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TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768
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Dia Sopa/Crema Proteina 1 Arroz Acompainante Bebida Postre
13 L CONSOME ALBONDIGAS EN SALSA BLANCO LENTEJAS JUCO DE MORA BARQUILLO
14 M PMINESTRONE LASANA MIXTA, BLANCO PAN FRANCES JUGO DE MANGD PUDIN
15 M SANCOCHO MILANESA DE PESCADO BLANCO ARVEJAS JUGO DE UVA GELATINA
14 J PASTAS ARROZ CHINO PAPA CHIPS JUCO DE LULD GALLETA DE LECHE
17 W FRIJOLES CARNE MOLIDA BLANCO TAJADA DE MADURO AGUADEPANELA DULCE GUAYABA
20 L VERDURAS FILETE DE POLLO BLANCO FRIJOL CARACTA JUCO DE LULO GALLETA CASERA
21 M CAMPESINA CERDO A LA PLANCHA BLANCO MIX DE CHIPS JUGO MARACUYA GELATINA
22 Ml GUINEO CARNE A LA ESPANOLA BLANCO BLANQUILLOS JUGO DE MANGO GAL MANTEQUILLA
23 J PMONEDITAS ESPAGUETIS A LA BOLONESA PAN BUFFET JUCO DE MORA ARROZ CON LECHE
24 W FRIJOLES CHULETA DE CERDO BLANCO MADURO LIMONADA CELATINA
27 L PASTA MILANESA DE POLLO BLANCO GARBANIOS JUCO MARACUYA GALLETA DE LECHE
28 M MAIZ CERDO A LA PLANCHA BLANCO BLANQUILLOS JUCO DE UVA SNACKY CARAMELO
29 Ml VERDURAS ESPAGUETIS A LA BOLONESA PAN FRANCES JUGO MORA CELATINA
30 J AJIACO PECHUGA DESMECHADA BLANCO MASITA DE CHOCLO GO MANGO NUGGETS MILOD
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