MENU ALMUERZO, TERCERO A DOCE Y ADULTOS

TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Coln

Dia Sopa/Crema Proteina 1 Proteina 2 Proteina 3 Arroz Acompaiantes Acompainante

2 L PASTA POLLOD MILAMES A DE POLLO HIGADO ENCERBOLLADC POLLC PLAMNCHA BELAMCO IMNTEGRAL CGARBAMIOS AROS DE CEBOLLA JUGO MARACUYA TE BEARGUILLO

3 M MALZ ESPIMACA, POLLO A LA MNARAMJA CERDO GRATINADO POLLO PLAMCHA BELAMCO IMNTEGRAL BLAMGUILLOS BROCOLIZ AL WAPOR JUGOD MANGD TE CALLETA CASERA,
4 | M VERDURAS IAPALLO ESPAGUETI BOLONES A MILAMESA DE PESCADO POLLO PLANCHA, BLANCO INTEGRAL PAN / FRIJOL CARAOTAS ARCHUCHAS A LA CREMA JUGO UVA TE GELATINA

5 AJIACO TOMATE PECHUGA DESMECHADA BISTEC RANCHERD POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL MASITAS DE CHOCLO CHOP SUEY J. TOMATE DE ARBOL TE PUDIN

& | Vv FRIJOLES CONSOME MOLIDA Y CHICHARRON CERDO BBQ POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL TAJADA DE MADURO IANAHORIAS CON AJONJOLI JUGO LULO TE POSTRE DE LIMON
? L MOMNEDITAS ARRACACHA MILAMES A DE POLLO CERDO 5. TERIYAKI POLLO PLAMCHA, BLAMNCO IMTEGRAL LEMTEJAS RATATOUILLE JUGD MANGO TE AL CASERA

10| M CAMPESINA POLLO CERDO CHIMICHURRI GORDON BLUE POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL PALITO DE YUCA HABICHUELAS GUISADAS JUGO MARACUYA TE CELATINA

1| M LENTEJAS ARVEJA PESCADO AL ROMERO MECHADITO ARGENTING POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL MASITA DE CHOCLO AROS DE CEBOLLA JUGO GUAYABA TE PUDIN

12 AJIACO IAPALLO POLLO DESMECHADA CERDO MEXICANO POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL ARVEJAS BERENJENA NAPOLITANA JUGO UVA TE GALLETA DE LECHE
13 v FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHICHAREOM CERDO GRILLE POLLO PLAMCHA, ELAMNCO IMNTEGRAL MADURD AL HORMO LANAHORIA VICKY AGUADEPAMELA TE DULCE DE CUAYABA
14 L SOPA MEXICAMA EROCOLI POLLO A LA MARAMNJA, CERDO CARIBENC POLLO PLAMCHA, BELAMNCO INTEGRAL LEMTEJ &S ESPIMACAS A LA CEREMA JUGO MARACUYA TE SMACKY CARAMELD
17 | M SANCOCHO CHOCLO POLLO A LA CRIOLLA POSTA CARTAGEMNERA POLLO PLANCHA, BLANCO INTEGRAL FRIJOL CARAQTA BROCOLIS AL VAPOR JUGO UVA TE CALLETA CASERA
18 Ml LAPALLO ESPIMACA CAMNELOMES DE POLLO MILAMES A DE PESCADO POLLO PLAMCHA ELAMNCO INTEGRAL MOMEDITAS DE PLATAMNO HABICHUELA Y ZAMAHORIA JUGO LULD TE FLARN

19 | J ARRACACHA IANAHORIA CHULETA DE CERDO CHOP SUEY POLLO POLLO PLANCHA BLANCO INTEGRAL GARBANIO IAMBA JUGO MANGO TE NUGGETS MILO
20 v FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHICHARROM CARME BISTECE POLLO PLAMCHA BLAMNCO INTEGRAL MADURO LAMAHORIA AL PEREJIL LIMOMAD A, TE TORTA CASERA
23 L FESTIVO
24 M COMSOME CHING CHOCLO ARROZL COM POLLO MUCHACHO AL VING POLLO PLAMCHA, BLAMNCO IMTEGRAL PAFPAS CHIPS HABICHUELA Y ZAMAHORA JUGD MANGD TE ALLETA MANTEQUILLA
25 Ml AJlACO YERDURAS POLLO DESMECHADC PESCADC AL COCO POLLO PLAMCHA BLANCO INTEGRAL ARVEJAS LAMAHORIAS A LA CREMA JUGD DE MARACUYA TE NUCCETS CHOCO
26 J GUIMED CALABAZAY ZANAHORIA ESPAGUETI BOLOMES A MECHADITO ARGENTING POLLO PLAMCHA BLANCO INTEGRAL PAMN f FRIJOL CARADTA ESPINACAS COM MAICITOS JUGD DE UV A TE POSTRE DIE MILO
27 v FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHOCHARROM CHULETA DE CERDO POLLO PLAMCHA, BELAMNCO INTEGRAL MADUROD AL HORMO VERDURAS WOK AGUADEPAMELA DULCE DE GUAYABA




