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| MENU ALMUERZO TERCERO A DOCE Y COLABORADORES

TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,

v,
Dia Sopal/Crema Prote 1 Prote 2 Prote 3 Arroz Acomp 1 Acomp2 Bebidas Postre o

1L MINESTRONI IAPAYO ALBONDIGAS A LA CRIOLLA PULLED DE CERDO POLLO PLANCHA | BLANCO INTEGRAL LENTEJAS VEDURAS GRATINADAS JUGO DE LULO TE BARQUILLO

2 | M CONSOME CHOCLO LASARIA MIXTA CARNE AL VINO POLLO PLANCHA | BLANCO INTEGRAL PAN / BLANGQUILLO ZAMBA JUGO MANGO TE GALLETA CASERA

3| M SANCOCHO ZANAHORIA FAJITAS DE CERDO MILANESA DE PESCADQ POLLO PLARNCHA | BLANCO INTEGRAL ARVEJAS IUCCHINI APANADOS | JUGO MARACUYA TE CELATINA

4 | PASTA TOMATE ARROZ CHINO CERDO ORIENTAL POLLO BLANCHA | BLANCO INTEGRAL PAPA CHIPS ESPINACA CON MAICITOS | JUGO DEUVA TE SUDIN

5 | v FRIJOLES CONSOME MOLIDA ¥ CHICHARRON CHULETA DE CERDO POLLO PLARNCHA | BLANCO INTEGRAL TAJADA DE MADURG BEREMNJENAS APANADAS LIMONADA TE S OSTRE DE LIMON

8 L FESTIVO

5 | M CAMPESINA ARRACAHA CERDO AL HORNO POLLO 5/5 CHAMPIRIONES | poLLo PLANGCHA | BLANCO INTEGRAL MIX DE CHIPS HABICHUELAS AL AJILLO | JUGO MARACUYA TE SMACKY CARAMELD

10 | M GUINED CHOCLO CARME ESPAROLA POLLO PIZAIOLA BOLLO BLAMNCHA BLAMNCO INTEGRAL LENTEJAS RATATOUILLE JUGO DEMANGO TE GELATINA

| MONEDITAS ZANAHORIA ESPAGUETIS A LA BOLORIESA |  MECHADITO ARGENTING POLLO PLANCHA | BLANCO INTEGRAL PAN/ARVEJAS TANAHORIAS VICKY JUGO DE LULO TE NUGGETS MILO

12 | v FRIJOLES CONSOME MOLIDA Y CHICHARRON CARNE CHIMICHURR) SOLLO PLANGHA | BLANCO INTEGRAL MADURO AL HORNG ACELGAS GRATINADAS AGUADEPANELA TE SULCE DE GUAYARA

15 | L PASTA POLLO MILANESA DE POLLO HIGADO ENCEBOLLADO POLLO PLARNCHA | BLANCO INTEGRAL BLANGQUILLOS AROS DE CEBOLLA JUGO MANGO TE CAL MANTEQUILLA %&

16 | M MAIZ MARINERA POLLO A LA NARANJA CERDO GRATINADO POLLO PLANCHA | BLANCO INTEGRAL YUCA GUISADA BROCOLIS AL VAPOR JUGO DE UVA TE SUDIN VAINILLA

17 | m VERDURAS IAPAYO ARROZ CON POLLO MILANESA DE PESCADO POLLO PLANCHA | BLANCO INTEGRAL PAPAS CHIPS ARCHUCHAS A LA CREMA | JUGO MARACUYA TE NUGGETS CHOCO |
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