MENU ALMUERZO TERCERO A DOCE Y COLABORADORES

TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768
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a Sopa/Crema Prote 1 Prote 2 Prote 3 Arroz Acomp 1 Acomp 2 Bebidas Postre
L FEISTW{)
< | 4 M SANCOCHO CHOCLO POLLO A LA CRIOLLA POSTA CARTAGENERA, POLLO PLANCHA | BLANCO | INTEGRAL FRIJOL CARAQTA BROCOLIS AL VAPOR JUGO MANGO TE CALLETA CASERA
E J il VERDURAS ESPIMNACA CAMELOMES DE POLLO MILAMES A DE PESCADO POLLO PLANCHA BELAMCO INTEGRAL MOMEDITAS DE PLATAMO HABICHUELA Y ZAMAHORLA JUGD GUAYARA TE PLDHMN
§ 6 J CHOCLO LAMNAHORIA CHULETA DE CERDO CHOP SUEY POLLO POLLO PLANCHA | BLANCO | INTEGRAL GARBANIO LAMBA, JUGO UvA TE GELATIMA
7 W FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHICHARROM CARME BISTECK POLLO PLAMCHA, BLAMCO IMNTEGRAL MADURD IANMAHORIA AL PEREJIL AGUADEPAMELA, TE DULCE DE CUAYABA
10 L GUINEC TOMATE MILAMES A DE POLLO FAJITAS DE CERDO POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL ARVEJAS VERDURAS AL VAPOR JUGO MARACUYA TE SMACEY CARAMELD
2 11 A AJIACO CHOCLO POLLO CRISFI MUCHACHO AL VIND POLLO PLAMCHA, BLAMCO IMNTEGRAL MASITA DE CHOCLO HABICHUELA Y ZANMAHORLA JUGO UVA TE CALLETA DF LECHE
E 2 I TORREJAS WERDURAS ESPACUET BOLONES A PESCADO AL COCO POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL PAM [ FRIJOL CARAOTA IAMAHORIAS A LA CREMA JUGO LULD TE FLAM
é 12 J RAlZ CALABAZAY IAMAHORIA ARROI COM POLLO MECHADITO ARGEMTING POLLO PLAMCHA, BELAMCO INTEGRAL FAPAS CHIPS ESPINACAS COM MAICITOS JUGO MANGO TE NUGCEETS MILO
14 W FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHOCHARROM CHULETA DE CERDO POLLC PLAMCHA, BLAMNCO INTEGRAL MADURD AL HORMNO VERDURAS WOK LIMOCMNADA, TE ARROZ DE LECHE
17 L FESTIVO
: 18 M MEXIC AMA CEBOLLA PECHUGA APANADA COMN AJOMNJOLI CERDO ACARAMELADC POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL LEMTEJAS HABICHUELAS A LA CREMA JUGO MANGO TE CTA. MANTEGUILLA,
E 19 Al GUINED MUTICEREAL ESPAGUETI BOLOMNESA STEACK PIMIEMTA POLLO PLAMCHA, BLAMCO IMNTEGRAL PAMN f MADURO ABORRAJADOD BEREMJEMAS MAPOLITAMAS JUGO LULD TE MNUGCETS CHOCO
é 20 J SANCOCHO TOMATE POLLO AL HORMO PESCADO AL COCO POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL FRIJOL CARAOTA ARQS DE CEBOLLA JUGO UVA TE POSTRE DE MILO
21 W FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHICHARROM CARME EMCEBOLLADA, POLLO PLAMCHA, BELAMCO INTEGRAL TAJADA DE MADUROD ACELGAS GRATIMNADAS AGUADEPAMELA TE GELATIMA,
24 L COMSOME CHINGD ARRACACHA ARROL MIXTO CERDO 5. AGRIDULCE POLLO PLAMCHA, BLAMCO IMNTEGRAL BELAMNGQUILLOS IAMAHORIAS A LA CREMA, JUGO MARACUYA TE CAL CASERA
; 25 M AJIACO LEMTEJAS ¥ CURRY FECHUGA DESMECHADA, STEACK RAMCHERD POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL MASITAS DE LAMNAHORA, BEREMJEMAS APAMADAS JUGD MANGO TE PUDIM
qz{ 28 Ml RAIZ POLLO CARNE ESPANCLA PERMIL DE CERDO 5. UWAS POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL ARVEJAS RATATOUILLE JUGO LULO TE CELATIMA
é 27 J PASTA Y WVERDURAS LAMNAHORIA, MILAMES & DE PESCADO WRAP DE POLLO POLLO PLAMCHA, BLAMCO IMNTEGRAL PAPA A LA CEEMA TORTAWERDURAS JUGO UVA TE ARROZ COMN LECHE
26 W FRIJOLES COMSOME MOLIDA Y CHICHARROM CERDO HAW AIAMNG POLLO PLAMCHA, BLAMCO INTEGRAL MADURD ZAMAHORIAS VICKY J.TOMATE DE ARBOL TE TORTA DE PAM




