Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 5 Semana 4

ﬁ LONCHERAS TARDE, SECCION INFANTIL, GRADO
PRIMERO Y SEGUNDO

Firma Nutricionista:
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JUEVES

1 LUMNES 2 MARTES 3 MIERCOLES -] 5 VIERNES
. .

Bebida JUGO DE LULO Bebida LECHE Bebida JUGOD DE GUAYABA Bebida JUGO DE UVA Bebida JUGO DE MARACUYA
Plato Fuerte CHICHAREOM DULCE Plato Fuerte TORTA CHOCOLATE Plato Fuerte FAMNCAKE COM MIEL Plato Fuerte EMPAMADA DE CARME Plato Fuerte SAMDWICH DE JAMOM Y QUESO
fruta FAPAYA fruta BAMAMC fruta SARDIA fruta UWAS fruta MAMGO

8 LUMNES g MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Bebida JUGO DE UV A Bebida JUGO DE LULO Bebida JUGO DE MAMNGO Bebida JUGO DE MARACUYA Bebida JUGO DE MORA
Plato Fuerte ROSQUILLAS SOM AREGQUIPE Plato Fuerte MIrMI PERRC CALIENTE Plato Fuerte PIZZA MIXTA Plato Fuerte TORTA CAIERA Plato Fuerte DEDC DE GQUESO
fruta PAPAYA fruta MANGO fruta MANDARINA fruta PIFIA DULCE fruta FRESA

15 LUMNES 14 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
Bebida CHOCOLISTO Bebida JUGC DE MAMGO Bebida JUGO DE MORA Bebida JUGOD TRORPICAL Bebida JUGO DE LULO
Plato Fuerte FAMNDEEOMNO Plato Fuerte BEARREA DE CEREAL Plato Fuerte FPIZZA HAWIARM A Plate Fuerte AREFA COM QUESD Plato Fuerte PASTEL RAMCHERO
fruta SANDIA fruta FRESA fruta PIFI& DULCE fruta UWAS fruta MAMSGO

22 LUMES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 24 VIERNES
Bebida JUGD MOREA Bebida YOGURT Bebida JUGO DE UVA Bebida JUGD DE MAMGO Bebida JUGO DE LULO
Plato Fuerte DEDO DE QUESD Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte GALLETAS INTEGRALES CON Plato Fuerte SAMDWICH DE JAMOM Y QUESC|Plate Fuerte PASTEL DE YUCA

MERMELADA Y QUESO

fruta MAMNZ AN A, fruta FRESAS fruta MAMGO fruta FIFIA DULCE fruta BAMNAMND

2% LUMNES 30 MARTES 24 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERMES
Bebida JUGO UVA Bebida JUGO LULD Bebida Bebida Bebida
Plate Fuerte SANDWICH DE ATUM Plate Fuerte AREPA COMN QUESD Y JAMOM Plato Fuerte Plato Fuerte Plate Fuerte
fruta GRAMADILLA fruta BANMNAMD fruta fruta fruta




