Semana 1

Semana 3 Semana 2

Semana 5 Semana 4

|l LONCHERAS MANANA, SECCION INFANTIL, GRADO

Firma Nutricionista:

PRIMERO Y SEGUNDO

“JUEVES

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 2 s VIERNES
Bebida JUGO DE MARACUYA Bebida JUGO MANGO Bebida CHOCOLISTO Bebida TOMATE DE ARBOL Bebida AVENA
Plato Fuerte DEDO DE QUESO Plato Fuerte HUEVOS REVUELTOS Y MINI CROISANT |Plate Fuerte AREPA COM JAMON Y QUESO  |Plato Fuerte WRAP DEPOLLO CONTOMATE Y|yt Fyerte PANDEBOMNO Y QUESO CUAJADA

GUACAMOLE

fruta y verdura SANDIA fruta y verdura FRESAS fruta y verdura MANDARINA fruta y verdura PINA OROMIEL fruta y verdura BANANO

8 LUNES ¥ MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERMES
Bebida JUGC DE MAMNGO Bebida YOGURT Bebida JUGO GUAYABA Bebida JUGO DE UVA Bebida JUGO DE MANGO
Plato Fuerte PIZZA MIXTA Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte PASTEL DE POLLO Plato Fuerte SANDWICH DE JAMON Y QUESO  |Plato Fuerte HOTCAKES DE&E""HOR'A CON

F ", \

fruta y verdura MAMNZANA fruta v verdura FRESAS fruta y verdura PAPATA fruta y verdura UVAS fruta y verdura BANANO

15 LUNE3 14 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 17 VIERNES
Bebida JUGO DE MARACUYA Bebida JUGO DE UvaA Bebida JUGO DE LULO Bebida JUGO DE MAMNGO Bebida YOGURT
Plate Fuerte TORTILLA DE HUEVD COM PAMN Plate Fuerte PASTEL DE YUCA Plate Fuerte MIMNIPEREC CALIEMTE Plato Fuerte PALTOS POLLO ?i?EADO ¥ CHIS DE Plato Fuerte GRAMOLA,
fruta y verdura PIFA OROMIEL fruta y verdura BANANO fruta y verdura PARAYTA fruta y verdura GRANADILLA fruta y verdura FRESAS

22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 24 VIERNES
Bebida LECHE ACHOCOLATADA Bebida JUGO DE MARACUYA, Bebida JUGC DE LULO Bebida JUGO DE UVA Bebida J. TOMATE DE ARBOL
Plato Fuerte PAMDEBOMNO Plato Fuerte ARROI COMN HUEWVOS PERICOS Plato Fuerte BURRITC DE POLLO Plato Fuerte PIZZA HAWAIMNA Plato Fuerte PASTEL DE POLLO

SAMNDIA BAMNAMND FIFA DULCE MAMZAMNA MAMNGO

fruta y verdura fruta v verdura fruta y verdura fruta y verdura fruta y verdura

29 LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES
Bebida JUGO MANGO Bebida JUGO DE MARACUYA Bebida Bebida Bebida
Plato Fuerte TORTILLA HUEVD ¥ MIMNI CRCOISANT |Plate Fuerte PIZZA MIXTA Plato Fuerte Plato Fuerte Plato Fuerte

UWAS MAMNGO

fruta v verdura

fruta y verdura

fruta y verdura

fruta y verdura

fruta y verdura




