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X Curso:1,2y3
Dias: lunes y viernes 1:50 a 3:40 p. m.
Docente: Manuel Francisco Hernandez

\—/j’ﬂ? e Definicion de la actividad: La natacion es una actividad deportiva que
| puede enmarcarse como formativa hacia la competicion o recreati-

va con fines de esparcimiento o mantenimiento de la condicion fisica,
se caracteriza por ser una actividad que usa las piernas y los brazos

para sustentarse y desplazarse en el agua, puede practicarse en pis-
cinas (agua confinada) o en lagos o mar (aguas abiertas).

e Finalidad de la actividad: Desarrollar capacidades fisicas y fortalecer
acciones motrices coordinativas basicas en el nino, asi como mante-
ner saludable la musculatura y sistemas cardiorrespiratorio ademas
promueve la independencia del nino en los procesos propios de la na-
tacion y a su vez mantiene la socializacion en grupos de trabajo que
posteriormente se vera reflejado en su actuar escolar.
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» Metodologia: Se utilizaran métodos deductivos en los procesos de A e WA SN ST R DL 7 e N ¢ &P oLt

correccion y asimilacion de las técnicas ensenadas y se utilizaran meé-
todos de ejempilificacion por parte del profesor o de ninos mas avan-
zados en los procesos de ensenanza de nuevos movimientos o coor-
dinacidén de varios movimientos propios de cada técnica.

e Observacion: Se realizan observaciones de tipo ludico al final de cada
clase y al final de cada mes mediante juegos que permitan integrar
la ludica con factores de tipo competitivo que permitan crear un am-
biente de juego mientras se evaluan las técnicas y movimientos ense-
nados sin que el nino se sienta presionado por mostrar sus avances,
por ejemplo se hacen carreras en parejas llevando un flotador para
evaluar la patada de libre, para el nino es un juego pero para el moni-
tor es una forma de saber si el nino asimilo el movimiento de la patada.
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“SUMERGETE
EN LA AVENTURA
Y NADA HACIA
TUS SUVENOS.”
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Actividades

Primer ciclo: agosto 20 de 2024 a diciembre 10 de 2024.

Flotabilidad
respiracion
agosto - diciembre

Flotacion con ayuda de flotado-
res

Flotacién auténoma ventral y
dorsal

Intercambio gaseoso en agua
(inhalacién por boca, exhalacion
por nariz)

Burbujas en desplazamiento

Respiracion Locomociondespla- Téchnicasde
locomocion zamiento autonomo Libreyespaida

* Induccién a la patada de libre. * Desplazamientos contablay * Induccién a la técnica global de
» Coordinacion patada y burbuja flotador usando la patada de libre y espalda

libre y espalda

* Desplazamientos sin ayuda de
flotadores ni

» tablas usando patadadelibrey
espalda

Segundo ciclo: enero 13 a junio 14 de 2025.

Téchnica globalde
librey espalda,
perrito yflechitas

enero - junio

Brazada de libre y espalda
Posicion de perrito y su despla-
zamiento auténomo

Posicién de flecha ventral y dor-
sal

Téchnicaglobalde Téchnica global de pecho, mariposa
pecho,inmersionesy Yyrecoger objetosfilotantesy
saltos coninmersion sumergibles

 Brazaday patada de pecho * Brazada de mariposay ondula-
* Respiracion en técnica de cidon para mariposa
* Pecho * Desplazamientos bajo el agua
» Saltos desde el borde con sujecion de objetos sumer-
* logrando lainmersién hasta el gidos

suelo de la piscina * Flotabilidad y desplazamiento
 Brazaday patada de pecho con recogiendo objetos flotantes

SuUs correcciones técnicas
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