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Curso: Maternal
Dias: miércoles 1:50 a 3:00 p. m.
Docente: Manuel Francisco Hernandez

e Definicion de la actividad: Trabajo en piscina de tipo propioceptivo y
de manejo de los espacios en superficies inestables con énfasis en los
habitos motores propios de la natacion en estas edades como despla-
Zamientos de forma auténoma en tramos cortos con induccion ala
permeabilidad de vias aéreas y seguridad en el medio donde los ninos
puedan llegar al borde o a la escalera y pedir ayuda para salir del agua

e Finalidad de la actividad: Que los ninos complementen las actividades
en tierra de tipo propioceptivo y manejo de los espacios con enfasis
en la inestabilidad que puede otorgar el agua y los implementos usa-
dos para dichos objetivos; tambien la seguridad en el agua dado que
se busca permanecer en el reflejo de glotis para evitar la broncoaspi-
racion y por ende el ahogamiento.
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e Metodologia: Se utilizaran métodos deductivos en los procesos de
correccion y asimilacion de las técnicas ensenadas y se utilizaran meé-
todos de ejemplificacion por parte del profesor o de ninos mas avan-
zados en los procesos de ensenanza de nuevos movimientos o coor-
dinacién de varios movimientos propios de cada técnica.

e Observacion: Se realizan observaciones de tipo ludico al final de cada
clase y al final de cada mes mediante juegos que permitan integrar
la ludica con factores de tipo competitivo que permitan crear un am-
biente de juego mientras se evaluan las técnicas y movimientos ense-
nados sin que el nino se sienta presionado por mostrar sus avances,
por ejemplo se hacen carreras en parejas llevando un flotador para
evaluar la patada de libre, para el nino es un juego pero para el moni-
tor es una forma de saber si el nino asimilo el movimiento de la patada.
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Actividades

Primer ciclo: agosto 20 de 2024 a diciembre 10 de 2024.

Saltos Inmersiones

agosto - diciembre

* Manejo de los espacios * Desplazamientos eninmersion
* Bloqueo de vias respiratorias  Locomocién
* |Inestabilidades
« Coordinacién de segmentos
corporales
* Bloqueo de vias respiratorias

Segundo ciclo: enero 13 a junio 14 de 2025.
Burbujas Salidas de piscina

enero - junio

* Reflejo de glotis « Ubicacion espacial
« Coordinacion inhalatoria-exha- < Propiocepcion
ladora * Inmersiones

* Manejo de espacios

Desplazamientos

» Coordinacién de segmentos
corporales

* Coordinacioén respiracion-pata-
da

 Locomocidén

Entradas al agua

» Coordinacién de segmentos
corporales

* Inmersiones

* Reflejo de glotis

» Coordinacién de segmentos
corporales
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Patadas

« Coordinacién brazos- piernas
* Coordinacion
» Respiracién-brazo-pierna

Desplazamientos

» Ubicacion espacial
* Respiracion
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