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e Definicion de la actividad: Ofrecer a ninos y ninas la practica de distin-
tas habilidades y destrezas motrices, para el desarrollo del esquema
corporal gue deben ser estimulados por medio del juego y actividades
dirigidas.

e Finalidad de la actividad: Divertirse a traves de actividades ludicas
como rondas y juegos en el proceso de desarrollo psicomotor: esque-
ma corporal, lateralidad, equilibrio, espacio tiempo etc.

e Metodologia: Para la consecucion de lo anterior emplearemos el méto-
do visual demostrativo y método del juego.

e Observacion: Para observar la actividad de juegos motores se tendra
en cuenta la participacion directa de los ninos en cada una de las activi-
dades planteadas, donde se le hara al nino la correccion pertinente silo
requiere en la ejecucion de los contenidos a desarrollar o se le hara una
estimulacioén positiva verbal si el contenido ha sido desarrollado correc-
tamente.
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"JUGANDO CON
EL CVERPO,
DESCUBRIMOS
LO FUERTE Y
FELICES QUE
PODEMOS SER.”
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Actividades

Primer ciclo: agosto 20 de 2024 a diciembre 10 de 2024.

Motricidad Basica y Equi-
librio

20 ago. - 14 sept.

Coordinacion Ojo - Mano
y Coordinacion Ojo - Pie

16 sept. - 5 oct.

Gatear * Lanzar balén conlas manos

Reptar * Rebotar balon

Rodar * Trasladar objetos con manosy pies
Correr

Saltar

Caminar sobre unalinea

Segundo ciclo: enero 13 a junio 14 de 2024.

Juegos de Lateralidady

Mejoramiento Motriz

Juegos Competitivos

13 ene. - 15 feb.

17 feb. - 15 man.

* Juegos de gatean,

* Raptan, rodarn, saltan,

e Correnr,caminar, lanzar, atrapar
« Circuitos

Indicaciones de arriba, abajo, aden-
tro, afuera, cercay lejos

Juegos de corrern, saltar, girar
Juego encostalados

Llevar objeto sin que caiga

Juegos de Persecuciony
Desarrolio de la Fuerza

15 oct. - 16 nov.

 Juegodelalleva

* Juego del ponchado

» Juego congelado

« Saltos

* Desplazamientos en 4 apoyos
(mesa)

Juegos de Reaccion

17 mar. - 12 abr.

* Realizar diferentes posturas del
cuerpo
* Esquivar elementos
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Juegos de Velocidad y
Coord. General

18 nov. - 10 dic.

* Esquivar el objeto
* Reaccion auditiva
* Reaccion visual
* Circuito motriz

Mejoramiento de
la Coordinacion
Ojo-Mano, Ojo-Pie
28 abnr.—14 jun.

* Lanzary atrapar un elemento con
las manos

* Manipular diferentes elementos
con los pies

* Desplazamientos con diferentes
elementos
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