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Curso: 2°, 3° Y 4°
Días: LUNES 1:40 a 3:40 p. m.
Docente: Pedro Luis Klinger Mosquera
•	Definición de la actividad: actividad de baile enfocada en ritmos ur-

banos como: Hiphop, Dancehall, house, afrobeat y breakdance.

•	Finalidad de la actividad: a través de esta actividad, los niños cons-
truirán y potenciaran sus habilidades motrices, rítmicas e interpre-
tativas desde la variedad que facilita la danza urbana, así mismo se 
reforzará sus habilidades para la vida como la empatía, liderazgo y 
trabajo en equipo.

•	Metodología: partiendo de la teoría del aprendizaje, la estructura de 
los ejercicios se basa en el conocimiento previo y habilidades iniciales 
de los estudiantes, para luego complejizar gradualmente las activida-
des, esto a través de dinámicas corporales como la creación de se-
cuencias coreográficas y ejercicios de improvisación, donde se traba-
ja directa e indirectamente los estilos de la danza urbana.

•	Observación: demuestro una buena disposición durante las clases, 
reconozco y ejecuto los pasos de la fundamentación del hiphop, afro-
beat, house. dancehally break dance.
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“Siente el 
beat, muévete 
con fuerza y 
conquista el 

mundo.”
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Primer ciclo: agosto 20 de 2024 a diciembre 10 de 2024.

Segundo ciclo: enero 13 a junio 14 de 2025

Hip Hop

Break dance

Actividades

20 ago. – 14 sept.

13 ene. – 15 feb.

16 sept. – 5 oct.

17 feb. – 15 mar.

15 oct. – 16 nov.

17 mar. – 12 abr.

18 nov. – 10 dic.

28 abr. – 14 jun.

Hip Hop

Afro beat

Hip Hop

Break dance

Hip Hop

Afro beat

Fundamentos del hiphop dance

Fortalecimiento
De la memoria corporal para la 
coreografía

Refuerzo del trabajo potencia de 
las piernas

Reconocimiento de la musicalidad 
del afro beat

Eefuerzo de la
coordinación entre las extremida-
des

Comprensión de los cambios de 
peso

Pasos básicos

Potenciar la
parte lumbar
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