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e Definicion de la actividad: La gimnasia artistica (antiguamente gimna-
sia olimpica) es una disciplina deportiva, a menudo considerada como una
rama de la gimnasia, cuya practica consiste en una serie de movimientos
ritmicos y acrobaticos, empleando diferentes aparatos gimnasticos, para
demostrar la flexibilidad, coordinacion, fuerza, equilibrio y agilidad del atle-
ta. A los practicantes de esta disciplina se les conoce como gimnastas.

e Finalidad de la actividad: Desarrollar las habilidades motrices basicas de
la gimnasia artistica para los ninos de formacion e iniciacion por medio de
juegos y circuitos; contribuyendo a la mejora de los elementos basicos de
la gimnasia artistica con base al programa de habilidades, pre-nivel del
programa USAG, femenino y masculino.

e Metodologia: Se realiza la ensenanza por medio del método del juego y re-
peticiones; en la metodologia se utiliza el analitico progresivo.

e Observacion: Se realiza por medio de un circuito de habilidades y presen-
taciones a los padres de familia para observar el aprendizaje progresivo de
los estudiantes.
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Actividades

Primer ciclo: agosto 20 de 2024 a diciembre 10 de 2024.

Desarrolio de habilidades
motrices basicas

20 ago. - 14 sept.

Adquirir habilidades para corren, saltanr,
atrapary trepar.

Desarrollar y mejorarlas
habilidades coordinativas
y condicionales

16 sept.—- 5 oct.

Capacidad de tener ubicacion espa-
cial, flexibilidad, equilibrio, reaccion,
fuerza de manera auténoma.

Segundo ciclo: enero 13 a junio 14 de 2024.

Potenciar las habilidades
motrices basicasyla
capacidad aerobica

13 ene. - 15 feb.

Elementos avanzados como fuerza
isométrica, fuerza en la barra, equilibrio
autéonomo, mejoramiento de la carrera
y flexibilidad.

Optimizarlos gestos
técnicos ylasecuencia
delos esquemasdelos
diferentes aparatos

17 feb. - 15 manr.

Trabajo repetitivo de la secuencia de los
elementos técnicos basicos (fuerza en
la barra, desplazamientos en diferentes
sentidos en la viga de equilibrio, esque-
ma de suelo en pre-nivel).

Fortalecerlos
movimientos propios dela
gimnasia, mejoramiento
delapostura

15 oct. - 16 nov.

Adquisicion de gestos técnicos basi-
cos de la gimnasia (velas, arafas, rue-
da, rollos adelante, paradas de

manos ventral).

Enfatizarenla
conscienciade lapostura
enlos elementos de
gimnasia

17 mar. - 12 abr.

Mejoramiento de la fuerza isométrica,
consciencia de la posicion gimnastica.
Capacidad de mejoramiento en ele-
mentos gimnasticos futuros.

Potenciarlasecuenciade
los elementos técnicos
basicos de la gimnasia

18 nov. - 10 dic.

Secuencia de elementos de la gimna-
sia de pre-nivel, aprendizaje de ele-
mentos de dificultad (parada de ma-
Nnos, arcos, rollos atras, fuerza en la
barra).

Analizary evaluar
la conscienciaen
la ejecuciondelos
elementos

28 abnr.—14 jun.

Formacioén integrada de los elementos
adquiridos en el afno, observacion de
mejorias y potenciar las capacidades
fisicas para el siguiente nivel.
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