Menu mes: ENERO

ALMUERZO COLEGIO ALEMAN DE CALI
GRADOS 3°-12° Y COLABORADORES

MENU CICLICO PARA INSTITUCIONES EDUCATIVAS - ALMUER:
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. FOOD SERVICES DE COLOMBIA FIRMA NUTRICIONISTA L e
s | F | o SOPA FROTEICO 1 FROTEICO 2 FROTIECO 3 FROTEICOD 4 ARROT ACOMPMANTE 1 ACOMPANANTE 2 BEBIDA 1 |BEBIDA 2| ENSALADA POSTRE
E w | VERDURAS HAMBURGLESAS DE POLLO| POGTA CARTAGENERA ESTOF ADC) DE RES POLLD PLAMCHA | BLAHCD [INTEGRAL CARMOTAS TOIRTA ESPIHAC A U A, TE FRESC 4 GAL Y AIMILLA
E T S0P DE RES CARME ESPARICILA WEAP DE POLLO FAITAS DE CERDD | POLLO PLANCHA | BLAWCO [INTEGRAL BLAMGUILLOS RATATCILILLE T.ARBOIL TE FRESC 4 CGELATINA
| v COMSOME LASAFLA MITA CERDHO TERIYAK] CARHE ENCEBOLLADW, | POLLD PLARCHA | BLAMCD [INTEGRAL]  PAH JYUCA FRITA TAHAHCIRLA CREMA Lo TE FRESC 4 PUDIM
5L &, FIDIECTS POLLG A LA MARARIA  [HIGADD ENCEBCLLADD) PESC AL THAI POLLD PLAMCHA | BLAKCO |iINTEGRAL]  DEDITOS DE Ml ESPiplar A% & Lo CREMA, | UG MARACUYA| TE FRESC A | (SAL. MANTEGLIL
-
5 B | M CREMA DE CHOCLD GOULAHS CHULETA, POLLE) CERDO AL HORND | POLLD PLANCHA | BLAWCO [INTEGRAL LEHTEJAS TORTA VERDILIRAS MANGO TE FRESCA | GALLETA DE LECH
sl GUIMED ALBONDIGAS MAPOLITAMA, ARROCT MO CERDHD TERIY AR POLLD PLAMCHA | BLAHCD [INTEGRAL PURE DE PAPA CHOP SUEY U A, TE FRESC 4 GELATINA
M= [ AJIACO PECHUGA DESMECHADA | GOULASH POLLO MILAHESA DE CERDO | POLLD PLAMCHA | BLANCO [INTEGRAL ARVELAG BEREMUEMAS MAPOLITAMA | T. DE ARBOL TE FRESC 4 CHCC D BARY
W v FRIJOLES CARME ML, CERDIO GRILLE CARME ABADA POLLD PLAMCHA | BLAHCD [INTEGRAL BADURG) TAHAHORI A VICKY AGIADEF AMELA, TE FRESCA | ARROZ COM LEC)
NEIR BAHESTROMI CORDICN BLUE CERDO AL CURRY TOWARTES RELLEMCS | POILLO PLAMCHA, | BLAWCO [INTEGRAL BLAMGUILLOS VERDILIRAS AL ¥ APOR JMANGO TE FRESC 4 AL Y AIMILLA
IR MOMEDITAS ARROT COM POLLD POLLD MEXICAND | PESCADD CREMOLATA | POLLD PLAMCHA | BLAHMCD [INTEGRAL FaPA CHIFS HABICHUELA ¥ TAMAHORIA|  MARACUTA, TE FRESC 4 BANCKY
Pl m COMSOME FUSILI BOLOHESA CERDO BBG) MILAMESA, DE PESCADO | POLLD PLAKCHA | BLAMCD [INTEGRAL]  PAN j GARBANICS RATATCILILLE LIMCIMADA TE FRESC 4 PUDIM
E B SANCOCHD CERDO BHC POGTA CARTAGENERA BISTEC AL VIND POLLD PLAMCHA | BLAMCD [INTEGRAL] SADNEDAS PLATANG |  ACELGAS GRATINADAS 1. UA, TE FRESC 4 GELATIMA
| W FIDECS POLLO CRISPY CARME ASADIA CERDO GRATMADD | POLLO PLAMCHA, | BLANCOD [INTEGRAL LEHTEJAS WERDILRAS WK Lo TE FRESCA | BARGILILO PAL]
| L COMSOME DE POLLO ESTOFADD DE RES POLLO A LA MARAMIA | QUESADILLA DE POLLD | POLLOD PLANCHA | BLAWCO [INTEGRAL BLAMGUILLOS ACLEGAS AP AMADAS MANGO TE FRESC & MK
T VERDURAS CHLULETA POLLO) CERDO ACARAMELADO]  STEACT, FIMIENTA POLLD PLAMCHA | BLAHNCD [INTEGRAL] CROGUETA DE YUCA | HABICHLUELAS A LA CREMA LA, TE FRESCA | GAL. MANTEGLIL
A IENED EAMCOCHD CARME ESPARCILA CORDOIM BLEU CERDO MIEL MOSTAZA | POLLD PLAMCHA | BLAMCD [INTEGRAL ARVELAS BEREMLIEHAS MAPOLUTAMAS | MARACUTA, TE FRESCA | MUGGETS MILD
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